
LINEAMIENTOS DIRIGIDOS A LA PREVENCIÓN Y CONTROL 
DE LA INFECCIÓN EN 
CASOS DE COVID-19

Marzo 2020

TELÉFONOS DIRECCIÓN : 2480 1222 – 2487 1306 FAX 2487 3182 E-MAIL  :
hcdirecc@hc.edu.uy

UNIVERSIDAD DE LA REPÚBLICA
FACULTAD DE MEDICINA

Hospital de Clínicas “Dr. Manuel Quintela”
Montevideo - Uruguay



Precauciones de aislamiento en caso de hospitalización

Además de las  precauciones estándar se aplican  las  precauciones por  gotitas y

contacto en la atención del personal de salud. ( anexo cartillas)

En caso de generar aerosoles se aplican las precauciones aéreas 

Los  procedimientos  que  producen  aerosoles  de  secreciones  respiratorias  (por

ejemplo, broncoscopia, ventilación no invasiva, intubación y extubación, ventilación

manual,  procedimientos  de  traqueotomía,  y  aspiración  de  las  vías  respiratorias)

conllevan  un  mayor  riesgo  de  transmisión.  Cuando  estos  procedimientos  sean

médicamente necesarios, deben realizarse en una habitación individual con la puerta

cerrada.

 Solo debe estar presente el número mínimo de personal requerido, y todos

deben usar EPP y tapaboca N95. La entrada y salida de la habitación debe

minimizarse durante el procedimiento. 

 Si  los  procedimientos  de  generación  de  aerosoles  se  llevan  a  cabo en la

habitación  del  paciente,  la  habitación  debe  descontaminarse  20  minutos

después de que el procedimiento haya finalizado.

 NO  ADMINISTRAR  BRONCODILATADORES  BAJO  FORMA  DE

NEBULIZACIÓN, ya que dispersa en aerosoles el virus.

Higiene Ambiental:  realizar limpieza rutinaria 2 veces por turno o todas las veces

que sea necesario con agua y jabón y desinfectante de uso habitual como hipoclorito

1000 ppm , alcohol al 70 % o con amonios cuaternarios en recepción, sala de espera

y consultorios en todo el flujograma de circulación del paciente.

Limpieza y desinfección de Insumos de atención de pacientes: como por ej.

termómetros,  monitores,  estetoscopios.  Se  sugiere  toallas  descartables

impregnadas con limpiadores desinfectantes en base amonio cuaternario.










