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Precauciones de aislamiento en caso de hospitalizacién
Ademas de las precauciones estandar se aplican las precauciones por gotitas y
contacto en la atencion del personal de salud. ( anexo cartillas)
En caso de generar aerosoles se aplican las precauciones aéreas
Los procedimientos que producen aerosoles de secreciones respiratorias (por
ejemplo, broncoscopia, ventilacion no invasiva, intubacion y extubacion, ventilacion
manual, procedimientos de traqueotomia, y aspiracion de las vias respiratorias)
conllevan un mayor riesgo de transmision. Cuando estos procedimientos sean
meédicamente necesarios, deben realizarse en una habitacion individual con la puerta
cerrada.

= Solo debe estar presente el numero minimo de personal requerido, y todos

deben usar EPP y tapaboca N95. La entrada y salida de la habitacion debe

minimizarse durante el procedimiento.

= Si los procedimientos de generacion de aerosoles se llevan a cabo en la
habitacién del paciente, la habitacion debe descontaminarse 20 minutos

después de que el procedimiento haya finalizado.

= NO ADMINISTRAR BRONCODILATADORES BAJO FORMA DE
NEBULIZACION, ya que dispersa en aerosoles el virus.

Higiene Ambiental: realizar limpieza rutinaria 2 veces por turno o todas las veces
gue sea necesario con agua y jabon y desinfectante de uso habitual como hipoclorito
1000 ppm , alcohol al 70 % o con amonios cuaternarios en recepcion, sala de espera
y consultorios en todo el flujograma de circulacion del paciente.
Limpieza y desinfeccidon de Insumos de atencién de pacientes: como por e€j.
termometros, monitores, estetoscopios. Se sugiere toallas descartables

impregnadas con limpiadores desinfectantes en base amonio cuaternario.



PRECAUCIONES DE CONTACTO

{Ademas de las Precauciones Standard)

VISITANTES: Consultar con el personal de
arfarmeria antes da anfrar.

GUANTES

«Péngase guantes para entrar 8 la habitscion o boe.

#Use guanies teda vez que toque la plel del pacients o superficies y
anicules cercanos & él.

«S&quese log guanies antes de retirarss de la habitacion o o

HIGIENE DE MANDS

«Evite &l contacio mnecesaro con s superfices cercanas al
paciente.

~Realice la higiene de las manos con alcohol-gel.

=Cuando las manos estén sucias, ldvelas con agua y jabdn.

Cudndo hacer higians de manes:

1.Anies de terar contacto direcio con ol packene

ZDespuls del contacio con sargne o Aukdos oonporakes.

3 Desspisis dal contacio con la plel dil pachente (dar La mard, iomar o pulsa )
4 Duranie la alenckn al packnte, sl ks manos van 98 un silio confamingso a un siio

lirmnipiz.
5 Luegi del contacio oon objeins o disposives contaminados.
& D puis d quitarss los guanies.

BATA

= Ul=e una bata para Ingresar a la habitackdn o box
= Quitese ks bata y realice higiene de mands antes de retiranse.

TRASLADO DEL PACIENTE

=Realice o traslade sdlo s| &5 muy necesario por rAZonSs misdcas.
=Aseglrese que las 4reas infectades o colonizadas del pacents
estén contenidas y cublertas.

~Cambie ka ropa persanal del paclente y de cama, antes del traskada.
=Avise 8l seracio destino sobre el diagnostico deld paciente.

~Realica higiens de manos antes de trasladar al pacients.

~Realice desinfeccitn del amblents y superficies de alto contacio en
cada o y utilice un desinfectante.

Mo comparia aiculos usados en bos paclente en alslameento con
oiros. 51 es nevitable, Bmpse y desinfects antes de su wuso en el ofro

paciente.
~En los riflos evile el usao de jugueles de uso cormpartido.
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Se  PRECAUCIONES por GOTITAS

RSN LI (Ademas de las Precauciones Standard)

VISITANTES: Consultar con el parsonal de
anfarmaria antes da antrar,

FROTECCION RESPIRATORIA

sUtilice mascara quiringica para entrar a la habfiacidén o box del
paciente o DEra BCEFCANSe & menos de 1 metno.

M0 se requiens respirador NS,

HIGIENE DE MANDS

Evile & conlacto Innecesano con las superficles cercanas al
paciente.

~Fealice |a higiene de las manos con ablcohol-gel.

=Cuando las manos estén suclas, Wvelas con agua y jabdn.

Cusdnde hacer highene de manos:

1.Anies die lener contacto direto con o patenis

2.Duspsls del conlatio con sangre o Tides coporalies.

3.Dospels dol conaciy oo la piel del pacients (dar la manos, lomar & pulsa)
4.Duranie la atencidn al pacikenis, i Bs manos van de un Sl conamirado & un Silio

limngda.
E.Lugo el confacin con objrios contaminados.
E.Duspuis do quiarse oo guanies.

BATA
= Use una bata sdlo para la asisiencla de lactantes o nifios
pequefios.

HABITACION
*De praferencia individual. Puede ser comparida por packenies con

el miarmo diagnistien.
=5l g8 comparte la habitacidn, la separacidn entre las camas debs

s mayor de 1 metra.

TRASLADO DEL PACIENTE
~fvize al sendco destino sobre el diagndstico del pacients.
*El pacienite debe usar wna mascara quirdrgca para su rasisdo

{excepto kos nifios pequedos)
Ewile traslados innecesanos.
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M  PRECAUCIONES AEREAS

it
L 14

[Ademas de las Precauciones standard)

VISITANTES: Consultar con el parsonal de
enfermeria antes de antrar.

UBICACION DEL PACIENTE

~Codoque el paciente en una habitacion individual
~hiantenga la puerts cemada, abrrla exclusivamente para entrar o
calir

-En entomos ambulsiorios, ndigue 3 los pacentes con enfermedad
de trasmesion aérea, sospechoda o confirmada, gue usen mascara
quirdrgica ¥ apliguen la etigueta de tosfhigiene respiratoria. Una vez
instalado en el akslamiento resplratonn poesds quitdresla.

HIGIENE DE MANOS

“Evite el contacio innecesarc con las superficles cercanas al
paciente.

~Feabce |a higensa de las manos con aloohol-ged.
«Cuando 88 manos estén sucias, Wvelas con agua y jaban.

Cudndo hacer higiens de manos:

A Amies de iener cordacin diredn oon o pacianis

2.Despisds del contads con sangre o fuidos corporales.

3. Daspisds dal conmadto oon la piel dil packents [dar la mano, o el pulso)

4. Durariiz ka alenckin al peckenie, sl las marcs. van S un sl contaminado a un sk
limpia.

B Lusgn del oonfacin oon objeies o dispasitvos contamirados.
E.Duspusds. do quilarsa bos guanies.

EQUIFD DE PROTECCION PERSOMNAL

~Coddsquese un resparadon MBS anbes de entrar a k8 habitackon_
~Tenga |a precaucidn de verdicar que |a colocacsdn sea cormecta.
“Fetirese el respirador NS5 fuera de la habitacitn.

TRASLADO DEL PACIENTE

“Fealice el iraslado s6lo = es imprescindible por razones médicas.
*Fara el raslado, indique al paciente gue use méascara quirdrgica y
gque aplique la etigueta de tosfhiglene respiratorda. Une vez de

regreso a la habitacln, puede gquitirsela.
fAyise de las precauciones al sendclo que recibird al paciente.
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Higiene respiratoria: Alertas visuales

Colocar alertas visuales en la entrada del centro de salud que
ensefen a las personas con sintomas respiratorios a practicar
higiene respiratoria / etiqueta de la tos.

COMO LAVARSE LAS MANOS
CON AGUA Y JABON
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